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 ٍ پیطگفتاس تطکش
 

دسهبًی هَج ػَم خذیذی اػت ًِ ثهِ ػهشػت    سكتبس 1دسهبى هجتٌی ثش تؼْذ ٍ پزیشؽ

ِ  ق ٍ هوبلات هدلات هتؼذد ثِ هختل . دس ًتتؿٌل گشكت ّهبی   هبّیت ایي دسههبى  سیـه

دس ػلن ثهبلیٌی   اؽ بی تدشثیالجتِ هجٌ ش سكتبس ٍتـییٍ  ّب اًؼبىى اص سًح آكلؼلی آى  تؼشیق 

 پیؾ اص اًتـهبس  ّب ػبل هؼوَلاًایي ػشصِ بساى ٌای ٍ ًبسثشدی  پشداختِ ؿذُ اػت. ّو پبیِ

ٌ  ثِ ٍػیلِدسیؾ  تجبدلات سٍؿي ٍ ثیثب حن ًپی هغبلت  اخز ٍ  شًٍیٌهی دسههبى  تثشًبههِ ال

یغ ػتیَى ّهب اًذ. اص آهبی ا خَد سا ثِ اؿتشاى گزاؿتِّبی    ایذُهجتٌی ثش تؼْذ ٍ پزیشؽ

ٍ ًظشات خَد سا  ػخبٍتوٌذاًِ اص ّهش ًوغهِ اص ایهي     ًوَدثؼیبس تلاؽ ًؼی ًِ دسایي ساُ 

اص خولِ دساختیبس هشاس دادى یي ًؼخِ اص ًتهبة اًتـهبس ًیبكتهِ ساٌّوهبی دسههبى       هپشٍطُ  

ACT تـهٌش   ه سا گؼتشؽ دادًذ   آى 1991ٌبساًؾ دس ػبل ثشای آگَسا كَثیب ًِ ٍی ٍ ّو

ِ  ایيثِ خبعش  3ٍ خبى دال 2اص ًلی ٍیلؼَى زٌیي ّن  آٍسین.  هی ٍیظُ ثِ ػول ًتیدهِ   ًه

 خَ دسهبى  گش ى اثضاسّبی اسصیبثی  تصبٍیش ٍ گلتگَّبی دسهبه هغبلؼبتـبى دس صهیٌِ اسصؽ  

 .ًوبیین تـٌش هیادًذ سا دس اختیبس هب هشاس ده 

ٍی سا دسایي ًتبة آساهؾ  یای اص دػب ثِ هب اخبصُ داد ًؼخِ ًِ ایياص  4اص ٌّي ساة

ثِ ایي دلیهل ًهِ ثهِ ههب      ه سٍاًـٌبع ثبلیٌی اًگلیؼی   ه   5اص پیتش تشٍى زٌیي ّنثگٌدبًین ٍ 

  ٍ ناػهتلبدُ ًوهبیی  سا ثشگشكتهِ اص ًتهبثؾ    "سادیَ خجشّبی ثهذ "اخبصُ داد ًؼخِ اػتؼبسُ 

                                                      
1 Acceptance and Commitment Therapy(ACT) 

2 Kelly Wilson 

3 Joanne Dahl 

4 Hank Robb 

5 Peter Thorne 
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ٍیظُ  ٍیشایؾ ًوَد تـٌش داًآى اػتؼبسُ سا هدذثِ ایي دلیل ًِ  1اص اػتیَى ّبیغ زٌیي ّن

گهزاسی ّهبی ػوبیهذ ٍ     ى. توبهی ایي ّوٌبسی ّبی ػخبٍتوٌذاًِ ٍ ثهِ اؿهتشا   ًٌین هی

زیضی ًهِ  )خَة اػت  زِ آىاهیذ اؿبػِ   ثب  ACTبى دس ػشصِ ّوٌبساًواثضاسّب  اص ػَی 

اص خبًهب  صهویوبًِ    صهَست گشكتهِ اػهت.    (هشػَم ًیؼهت دس خْبى سهبثتی اهشٍص  هتأػلبًِ

هشثَط ثهِ   ّبی ثخؾّبی اٍلیِ  اؽ دس خصَف ًؼخِ وٌذاًِثِ خبعش ًظشات اًذیـ 2آسى

ثهِ   UCLAصهیلؾ دس  التح ٍ داًـدَیبى كهبسؽ  3رّي آگبّی ایي ًتبة  اص هیـل گشاػي

هبى  ًهِ ههب ثهشای    دس ّبی كصلتوَیت ٍ ثْجَد  دسخْتبلیٌی خبعش ًظشات ٍ پیـٌْبدات ث

 ثْهشُ ثهشدین   یلات اطهغشاث دسهبًی ؿٌبختی اختلا بلیٌی دس هوبیؼِ ثب سكتبسآؿبص آصهبیـبت ث

 ًْبیت تـٌش سا داسین. 

ٍ هتخصصیي ایي ػشصِ ًِ ثهب هْشثهبًی ثهِ ههب اخهبصُ ثبصػهبصی         ّب ػبصهبىاص  زٌیي ّن

  دیَیهذ  6  طٍصف ػیبسٍزی5  كشاى ثبًذ 4: خبى ثلي لح ًٌین هیهغبلؼبتـبى سا دادًذ تـٌش 

 ػبى اهشیٌب.ًـٌبٍ اًدوي سٍا( ABCT)   اًدوي دسهبى سكتبسی ٍ ؿٌبختی7دیَیذ هشًش

ًبسی اػت  تشیي خبلتْتشیي ٍ ایي ث ": گلتین هیة اؿلت ثب خَد عی ًگبسؽ ایي ًتب

یبسی اص اثؼهبد  . دلیلؾ ایي اػت ًِ ثؼه "این دادُ  اًدبمای خَد  ًِ دس ًل صًذگی حشكِ

این. ثِ هلْهَهی    ای ثشدًذ ًِ دس ایي ًتبة ثِ آى سػیذُ ثِ ًوغِ دهیوبًسا  هغبلؼبت هجلی هب

ُ  تَاى هیبسؽ ایي ًتبة هوصذ هب ثَد اهب ثِ ػجبستی ًگ  گلت ًوغِ ؿشٍع هب دس هؼیشی تهبص

اص ههب   یهي  ّهیر ای هبػت. حذٍد دُ ػبل پهیؾ    اًگیض دس صًذگی كشدی ٍ حشكِ ٍ ّیدبى

یهذُ  ّهبی سكتهبسی آههَصؽ د    تحت آهَصُ اًذیـیذ. هب  سؽ زٌیي ًتبثی ًویّشگض ثِ ًگب

كتبس دسهبًی ٍ تحلیل پبیِ ٍ ًبسثشدی سكتبس داؿت. ثب ّذف سیـِ دس سّبی هب  ثَدین. داًؼتِ

ؿٌبخت هبّیت ؿشعی ؿذى تشع دس اختلالات اطغشاة  آصهبیـبت ثبلیٌی سا پیؾ ثشدین. 

ی دسثهبسُ  تهش  ثهیؾ هٌظش سكتبسی هغبلجی دسثبسُ صثبى ٍ ؿٌبخت ًگبؿتین. حتی زیضّبی  اص

  ػهخت  1991ی ّهب  ػبلاٍایل ن. ًبدیذُ اًگبؿتي ایي تحَل دس یداًؼت هیتحَل ؿٌبخت 

سا  وهبى یبًخَ دسههبى  ختی دس صًذگی خَد ٍٍ تئَسی ؿٌب ّبًبس ساُ ًبسثشدثَد. ثب ایٌحبل 

                                                      
1 Steven Hayes 

2 Joann Arch 

3 Michelle Craske 

4 John Blackledge 

5 Frank Bond 

6 Joseph Ciarrochi 

7 David Mercer 
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ِ  سػهذ  ههی آهیض یبكتین. ثِ ًظش  دؿَاس ٍ ثؼیبس زبلؾ ؿهٌبختی دس   ّهبی  تٌٌیهي  ای اص دػهت

ی ػهخت ههب ٍ   ّهب  تهلاؽ ثهِ عهَل ًـهیذى     ٍ ؿٌبختی سٍاىػبص  پشداختي ثِ ثبكت هـٌل

 وبى داهي صد. یبًخَ دسهبى

ٌتی اٍلیِ سكتبس دسهبًی ثهشای اخهتلالات   ػ ّبی تٌٌیيیي حبلت ثشای ًبسثشد هـبثِ ّو

َ  دسههبى ػهبصی سًهح    ثش خٌثهی ّوگی  سػیذ هی. ثِ ًظش ًٌذ هیًیض صذم  شاثیاطغ ِ ثه  خه

ِ توشیجهبً   ًٌٌهذ  هی تأًیذ ػبص ٍ ّیدبًی هـٌل ؿٌبختی سٍاى تػبصی ثبك ٍاػغِ ثشعشف  ؿهجی

تحهَل دس  آٍسد. گشزِ ایي  یسا دسه ىآّبی  ویش هَتَس خَدسٍ ؿوغًِ ثشای تؼ هٌبًیٌی

  ثْجهَد ثهبلیٌی  ٍ ـشكت گبُ پبیبًی ثشای پیگلتٌذ ًِ ایؼت ػشاػش هی دػت اهذام ثَد ؿَاّذ

شا یه داد صسا ثِ ػَی دسههبى ػهَم     یبىخَ دسهبىًبس  سكتبس اػت. ایي  تـییشی ٍ ػبص كؼبل

ٍ  سایهح ذگی ًجَد. سكتبسدسههبًی  بهؾ صًدیگش ً َدًذ ٍ آىاص صًذگی خَد ساطی ًج ّب آى

ثشًبههِ   سػهیذ  هیثِ ًظش ٍ سكتبسدسهبًی ؿٌبختی تَخِ اًذًی ثِ ایي هـٌل ثضسٍ داؿتٌذ 

 ؿذُ اػت. هتوشًضش ًـبًِ ٍ ػٌذسم  یتـیثشصیبدی  تبحذ ّب دسهبىایي 

تبلت اص گـه ثشگشكتهِ  ) "صهٌذلی خهبلی  "ًهِ تٌٌیهي    دیذین ٍهتی اػتیَ ّبیغ سا هی

ّوبیؾ هلی  ٍ حیشت صدُ دس یي گشاى ػشدسگن تحلیل ثشای گشٍّی اص سكتبس سادسهبًی( 

  حهغ ًهشدین ایهي    ًهشد  ههی اخشا  91 ِگشاى اٍاػظ دّ دسهبى ثب ؿشًت خوؼی اص سكتبس

 ای اص پیـشكت سٍثشٍ اػت.  ػشصِ ثب هشحلِ تبصُ

ثشخهی    اص ػهَی   یهش دس ّوبى صهبى  هلَْم ثشهشاسی تؼبدل ثهیي پهزیشؽ ٍ تـی   توشیجبً

ُ  ؿٌبختِ ؿذُ حَصُ ثبلیٌی ًهِ اػهبهی   داًـوٌذاى ثؼیبس  ةدس ایهي ًتهب   ّهب  آىاص ای  ػهذ

اص ایهي  (  استوهب یبكهت.   1994) 3ٍ دٍگهش  2  كَلهت 1اصخولِ ّبیغ   خبًَثؼَى آٍسدُ ؿذ

ّبی هَج اٍل  ساّؾ  دسهبًی ثَدین ًِ ایي سٍیٌشد  دسػت هبًٌذ سكتبس رٍم صدُحویوت 

 ِ ٍ سؿذ ًشدُ اػت. تن سكتبس یبكسا اص خلال ػل

ثهَد ) ٍ   ّبی ؿٌبختی ههَج دٍم  سكتبسدسهبًی دیگشهتلبٍت اص  ثٌیبدیي ػبع ایي ػلن ا

ّهبی تحویوهبتی ٍ    اًذ تب پیـهشكت  ی ثبلیٌی ثَدُّب تلاؽ حبصلتش ثیؾّؼت( ًِ  زٌبى ّن

ػَی هَسد ثِ ساّؾ سا  اًدبمهغبلؼبتی سكتبسی. ّویـِ اهیذٍاس ثَدین ًِ سكتبس دسهبًی ػش

لحهبػ ًوهؾ ٍ    تهش اص  هؼهتوین بخت ٍ صثبى اًؼبى ثِ صَستی ة ٍ ثشسػی هشاس دادى ؿٌخغب

ثشد سثهب ًهب   اص اصَل ٍ هلبّین سكتبسی ٍ دىثب ثْشُ ثش اػبع ثٌیبى  خَاّذ یبكت. ایي اهیذ
                                                      
1 Jacobson  

2 Follette 

3 Dougher 
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ACT ّبی هلهبّین ؿیشػهٌتی زهَى خهَد       ّبی ًؼل ػَم ًِ ثش خٌجِ ٍ دیگش سكتبسدسهبًی

. ؿهوبس  ؿهٌل گشكهت   اًهذ   داؿتِ تأًیذثشهجٌبی اسصؽ ش سكتبس یٍ تـی رّي آگبّی پزیشؽ 

ظشكیهت  ِ هغبلؼه ٍ گهشاى آههبدُ ثشسػهی     گشاى ٍ دیگهش دسههبى   سٍصاكضًٍی اص سكتبسدسهبى

 دسهبًی ایي سٍیٌشد خذیذ ّؼتٌذ. 

تْیِ ایي ًتبة ثْشُ ثشدین اص  ًِ هب اص تلاؽ ثشایای  ثِ اًذاصُ اص صوین هلت اهیذٍاسین

 ثْشُ ثجشیذ.  خَاًذى آى

هب ًؼهجت ثهِ    دیذگبُ ٍ خذاً ایي ًتبة ػویوبًثَیظُ اهیذٍاسین ثشایتبى ػَدهٌذ ًیض ثبؿذ. 

   ّوٌهبساى  یهبى خَ دسههبى هَاخْین )  ّب آىثب  ًبساحتی ّیدبًی ٍ اكشادی ًِ  دسد ٍ سًح

ثِ عشیوی  ّب آى ؿذى ثِ دسد ٍ سًح خَدهبى ٍُ  دٍػتبى( ٍ زگًَگی ًضدیي اكشاد خبًَد

 ش دادُ اػت. یوبى ثبهی ثوبًین تـییّب اسصؽدس هؼیش  زٌبى ّنًِ 

هَهؼیهت ٍ حوبیهت سا     كشصت وبى تـٌش ًوبیین ًِّوؼش ٍ كشصًذاًاص دس پبیبى  هبیلین 

ي ًتهبة سا دسیبكتٌهذ ٍ توبیهل    اسصؽ ایه  ّب آىدادًذ.   ثشای ًبهل ًشدى ایي ًتبة ثِ هب

 حویوتهبً تي آى سا ثجیٌٌهذ.  ٌذ تب ثِ ثوش ًـؼه ًذ خَد سا كذا ًٌدادًذ اص خَد هبیِ ثگزاس ًـبى

ایهي كهذاًبسی خهَد سا دسهجهبل     ّوِ تلاؽ سا داؿتِ ثبؿذ ٍ ثخبعش  اهیذٍاسین اسصؽ ایي

 ن.  داًی هتؼْذ هی ّب آى

 

 اص داًـگبُ زپوي 1پشٍكؼَس خشج اذ ایلشت 

   ػبًی   ًیَیَسى داًـگبّی دس آلجبًی 2خبى پی كَسػیثپشٍكؼَس 

 2115هبسع 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
1 Jeorg H.Eifert, Ph.D. 

2 John P. Forsyth, Ph. 


